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Se inauguro "EnSenas"
en la fotogaleria Ceriani

e inauguré la cuarta ex-

S posicion en la fotogaleria

comunitaria de la inmo-

biliaria Ceriani, en la esquina de

Av. San Martin y Nicasio Orofio, en

el barrio de La Paternal. El proyecto

es impulsado por el colectivo Pater-
nal Cultura.

Esta fotogaleria en un comercio
local busca destacar a través de la
fotografia, como medio de expre-
sién, el valor de hacer y ser en co-
munidad, de reunirse, compartir es-
pacios y habitar el territorio.

El proyecto es de Paternal Cul-
tura junto a Inmobiliaria Ceriani. Es
una invitacién a explorar cémo nos

relacionamos con nuestro entorno
y con otras y otros. Una pausa para
mirar en el ajetreo diario de la Ciu-
dad.

Milagros Chiara de Paternal
Cultura cuenta que “con el apoyo
de Inmobiliaria Ceriani, apostamos
a crear nuevos espacios de exposi-
cion abiertos a la comunidad, pro-
moviendo la participacion, el arte
comunitario y las alianzas entre ve-
cines. Esta idea es posible gracias
al apoyo incondicional y el aliento
de Claudio Ceriani”.

“Esto es un proyecto de convo-
catoria abierta. Un proyecto ar-
tistico emplazado en un comercio

local que busca destacar, a través
de la fotografia como medio de ex-
presion, el valor de hacer y ser en
comunidad, de reunirse, compartir
espacios y habitar el territorio”,
continda Milagros.

Las fotografias que forman parte
de esta nueva muestra fueron reali-
zadas en el taller de fotografia de
la EBDA 28 DE 16 ‘“Bartolomé
Ayrolo”, escuela bilingiie (espafiol-
Lengua de Sefias Argentina) del ba-
rrio de Villa Devoto para nifias, ni-
flos, jévenes y adultos sordos.

“Nos contactaron y a partir de
consignas de trabajo grupal, los y
las estudiantes se convirtieron en
fotégrafos/as 'y fotografiados/as,
promoviendo el trabajo colaborati-
vo y la profundizacion de vinculos
significativos”, expresa Milagros.

“La identidad, la cultura sorda
v la Lengua de Seiias como patri-
monio cultural y lingiiistico para
construir, en conjunto, otra forma
de expresarnos, de contar historias,
conectando el mundo individual con
el entramado colectivo. Un comer-
cio local, una escuela y un proyec-
to cultural le dan forma a la nueva
muestra de la fotogaleria comunita-
ria”, concluye Milagros.

En tanto Florencia Petrera,
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facilitadora pedagdgica digital de
la escuela Ayrolo; Enrique Tarqui-
ni, maestro de grado de la escuela;
y Elisabeth Targuiniena, una de las
intérpretes de la escuela, contaron
como fue esta experiencia.

Florencia y Enrique estén al fren-
te del taller de fotografia, lo coordi-
nan desde hace varios afios, este afio
participan todos los grupos de ciclo
de la escuela, trabajan con chicas y
chicos en diferentes consignas don-
de puedan usar la fotograffa como
medio de expresion, ese es el objeti-
vo principal.

“Sobre todo rescatar lo que tie-
ne que ver con la importancia de la
Lengua de Sefias argentina, como
una manera de visibilizar a la co-
munidad sorda, a la cultura sorda

"lh‘

v ademds de mostrar el trabajo en
equipo, que es en realidad lo que
nos interesa mostrar. La colabora-
cion, el proyecto, que en realidad
surge de una consigna que noso-
tros disparamos con los recursos
que tienen, que son los celulares,
puedan tener una mirada amplia,
una mirada estética, ademds ir afi-
lando el ojo para captar pequeiios
momentos y situaciones importan-
tes como es esta, la de visibilizar la
Lengua de Seiias argentina”, expli-
can los docentes.

“La de Lengua de Seiias ya fue
aprobada, pero se necesita mds ac-
cesibilidad, y es por lo que ellos es-
tan luchando. Y esto es una forma
de visibilizar esa accesibilidad”,
contindan.

“Para nosotros es un aporte
muy importante que ellos puedan
verse y que acd puedan venir y que
estén sus fotos expuestas porque lo
que nos paso es que durante estos
afios no teniamos la oportunidad y
era algo con el que veniamos char-
lando y encontrar la manera de que
ellos vean o que otras personas
puedan ver sus fotos, que ellos vean
sus propias fotos expuestas. Los
espacios son muy limitados y son
limitados para los fotografos profe-
sionales, mucho mds para nuestros
alumnos y nuestra propuesta. En-
tonces es maravilloso poder verlos
ahi”, concluyen los docentes.

Las fotografias expuestas son
de Dylan Acsama, Aylén Diaz,

Noti Barrio
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Francisco Enriquez, Camila Curet-
ti, Lorena Fernandez, Sofia Vargas
Garay, Silvia Ayala, Federico Dos
Santos, Mirta Hueso, Nahuel Jaquez,
Cristian Jerez Chocala, Mariano
Vasconcel, Diego Castilla, Tomads
Mongeloz, Angel Pérez, Carolina
Sarli, Agustin Vargas Morales, Cé-
sar Arce Benitez, Franco Arévalos
Nuiiez, Facundo Caraminas, Fran-
cisco Pedraza Cabrera, Ana San-
chez, Mileny Gonzilez y Gabriela
Sivira.

Contacto:
@paternalcultura
@bartolome_ayrolo
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Andrea Fontanella: “Octubre Rosa nos

permite acercarnos alos vecinos y

generar conciencia sobre la prevencion’y

1 sabado 10 de octubre, el

Centro Cultural Resurgi-

miento, ubicado en Arti-
gas 2262, fue escenario de la cuar-
ta edicién de “Octubre Rosa”, una
propuesta organizada junto con el
CeSAC N.° 34 para promover la pre-
vencion y la deteccion temprana del
cancer de mama.

Lajornada convocdé a un centenar
de personas que participaron de una
caminata por las calles del barrio,
acompafiada por musica, humo rosa
y la distribucién de volantes infor-
mativos. La actividad comenz6 en la
puerta del Centro. Tres motos enca-
bezaron la caravana.

Ademas de la caminata, hubo
presentaciones artisticas de los talle-
res de Resurgimiento, danzas folcl6-
ricas, tango, el coro Oncdlocos, una
feria de emprendedores, sorteos y
actividades vinculadas con el cuida-
do de la salud. También participaron
profesionales del equipo de Gineco-

logia del Hospital Alvarez, la Cruz
Roja, integrantes de la Comuna 11y
la Fundacién de Argentinos Juniors.
En esta charla con Andrea Fon-
tanella, presidenta del Centro Cul-
tural Resurgimiento, repasamos el
origen de la iniciativa, la respuesta
de los vecinos y la importancia de
articular la cultura y la salud.

.Como nacio la idea de reali-
zar “Octubre Rosa” hace cuatro
afios?

La idea de realizar Octubre Rosa
nacié con el objetivo de salir a la
calle, acercarnos a los vecinos y ge-
nerar conciencia en el barrio sobre
la importancia de la prevencién y
la deteccién temprana del cdncer de
mama.

Desde el primer momento, en-
tendimos que era fundamental llevar
esta temdtica més alld de los espa-
cios de atencién médica y generar
encuentros comunitarios que permi-

Saquemos

a basura
Del9a2l1h.

Antes no, después tampoco

tieran informar, sensibilizar y pro-
mover el cuidado de la salud.

Creemos que la concientizacién
es una herramienta fundamental para
la prevencién y para recordar que el
cuidado de la salud es una responsa-
bilidad que debemos asumir de ma-
nera individual y colectiva.

A partir de esa iniciativa, Octubre
Rosa fue creciendo y consolidando-
se como una jornada que combina

¢ Solbayres
K i 0o o B @ EsoBonTEad

informacion, actividades culturales
y participacién comunitaria, con el
compromiso de seguir difundiendo
este mensaje afio tras afio.

A lo largo de estas cuatro edi-
ciones, ;como evoluciono la res-
puesta del barrio?

La respuesta del barrio fue cre-
ciendo afio tras afio, y eso es algo
que nos llena de satisfaccién y nos

\ al®

impulsa a seguir adelante. En cada
edicién fuimos notando una mayor
participacién de los vecinos, las fa-
milias, los profesionales, las institu-
ciones y las distintas organizaciones
que se suman para acompaifiar esta
propuesta.

Con el tiempo, Octubre Rosa dejé
de ser solamente una jornada de con-
cientizacion para convertirse también
en un espacio de encuentro, intercam-
bio y construccién colectiva.

Para nosotros, ese crecimiento
confirma que el trabajo sostenido
en el territorio da sus frutos. Cada
edicién nos permite fortalecer los
vinculos, sumar nuevas propuestas y
llegar a mas personas con un men-
saje fundamental: la prevencion, los
controles médicos y la deteccion
temprana pueden marcar una dife-
rencia.

. Qué actividades se realizaron
y qué profesionales participaron?

La jornada conté con una amplia
variedad de actividades que reflejan
el trabajo que se desarrolla durante
todo el afio en el Centro Cultural.

Entre las propuestas estuvieron
las alumnas de Urbano Fusion, a car-
go de la profesora Evelyn del Gran-
de; la clase de Danza Clasica para
adultos y adultos mayores, coor-

dinada por Paula Analia Vazquez;
la demostracion de Taekwondo, a
cargo de Gonzalo Pérez Lépez; y la
presentacion de las alumnas de Gim-
nasia Artistica, dirigidas por Andrea
Fontanella.

Estas participaciones permitieron
mostrar el trabajo que se realiza en
los distintos talleres y darles a sus in-
tegrantes la oportunidad de compartir
con la comunidad lo que aprenden y
desarrollan a lo largo del afio.

Ademas, la entrada en calor pre-
via a la caminata estuvo a cargo de
la profesora de Zumba Natalia Ye-
zabel, quien acompafié a los par-
ticipantes en la preparacién para
realizar la actividad fisica. Luego
llevamos adelante la caminata por el
barrio, uno de los momentos centra-
les de la jornada, porque representa
de manera concreta la idea de salir
al encuentro de los vecinos y hacer
visible el mensaje de prevencién y
concientizacion.

También hubo sorteos y una fe-
ria de emprendedores, que aportaron
un espacio de acompafiamiento a
los proyectos locales. Las presen-
taciones de grupos de danza y baile
folclérico, el dio tanguero y el coro
Oncdlocos sumaron musica y expre-
siones culturales.

En cuanto a las charlas y la par-

ticipacién de profesionales e invi-
tados, fueron fundamentales para
acercar informacion y promover el
dialogo sobre el cuidado de la salud.
La intencién fue que los vecinos pu-
dieran acceder a contenidos dtiles y
comprender la importancia de la pre-
vencion del cancer de mama desde
una perspectiva integral.

Ademas de la participacion de
la Cruz Roja, con carpas de RCP
e informacion sobre VIH vy sifilis,
Jqué propuestas hubo especifi-
camente sobre la prevencion del
cancer de mama?

En el ambito de la salud, ademas
de la presencia de la Cruz Roja, que
brindé informacién sobre reanima-
cién cardiopulmonar (RCP), VIH y
sifilis, contamos con una sala donde
los vecinos pudieron participar de la
donacién de sangre.

También hubo charlas a cargo
de integrantes del equipo de Gi-
necologia del Hospital Alvarez: la
Dra. Irma Cruzado, el Dr. Sebastian
Carreras y la Dra. Golzeker. Los
profesionales orientaron sus inter-
venciones a generar conciencia so-
bre la importancia de la prevencion
y la deteccion temprana del cincer
de mama, haciendo hincapié en la
realizacién de los controles médicos

Noti Barrio
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correspondientes, la mamografia y
el conocimiento del propio cuerpo.

Hablar de cancer de mama im-
plica recordar la importancia de los
controles médicos, de consultar ante
cualquier cambio o sefial de alerta y
de mantener un vinculo regular con
los profesionales de la salud.

La participacién de los profesio-
nales y de las instituciones presentes
reafirma la importancia de generar
estos espacios en el barrio, donde
la salud se aborde desde una mirada
integral y la concientizacién se con-
vierta en una tarea compartida.

. Cual fue la participacion de la
Fundacién de Argentinos Juniors
en la jornada?

La Fundacién de Argentinos
Juniors se acercd para acompafiar
nuestra jornada de Octubre Rosa.
Su presencia permiti6 fortalecer los
vinculos entre distintas instituciones
y organizaciones que trabajan con
objetivos comunes.

Ademids, aprovecharon el en-
cuentro para difundir una actividad
propia que se realizaria en los dias
siguientes, también relacionada con
la misma temética. Creemos que es
muy importante que instituciones de
distintos 4mbitos puedan encontrar-
se, acompafiarse y trabajar en con-

ANTES DE QUE SEA MOSQUITO,

PODEMOS HACER ALGO.
Temporada de prevencion del dengue.




A Noti Barrio

<L

junto. Cuando sumamos
esfuerzos, logramos
llegar a mas personas y
multiplicar el impacto
de las iniciativas.

. Qué balance hacés
de la jornada y cuales
son los proximos pasos
en el trabajo conjunto
con el CeSAC N.° 34?

Nos queda una valo-
raciéon muy positiva de
la jornada, no solamente
por la cantidad de acti-
vidades que pudimos
desarrollar, sino tam-
bién por la participacién
de los vecinos y por el
compromiso de todas
las personas, institucio-
nes y organizaciones
que se sumaron para ha-
cerla posible.

Creemos que estar
presentes junto a los
vecinos, escuchar sus
necesidades y trabajar
de manera articulada
es algo que debe seguir
tomando fuerza en estos
tiempos. En este senti-
do, la articulacién con el CeSAC N.°
34 es fundamental, porque nos per-
mite unir la cultura, la promocion de
la salud y la participacién comuni-
taria. Queremos seguir construyen-

do espacios donde la informacidn,
la prevencién y el encuentro sean
protagonistas, y donde los vecinos
puedan sentirse acompafiados y par-
te activa de las iniciativas que se de-

sarrollan en su entorno.

Durante la jornada
también estuvieron pre-
sentes integrantes de la
Junta Comunal 11, quie-
nes nos entregaron un
reconocimiento  decla-
rando de interés comunal
a Octubre Rosa, por la
labor que vienen reali-
zando cada afio el Centro
Cultural Resurgimiento
y el CeSAC N.° 34 en
materia de prevencion y
concientizacién sobre el
cancer de mama.

Recibimos ese ges-
to con mucha alegria y
agradecimiento, porque
representa un reconoci-
miento al trabajo soste-
nido, al compromiso y al
esfuerzo de todas las per-
sonas que hacen posible
estas actividades.

La idea es seguir tra-
bajando de manera con-
junta, impulsar mds jor-
nadas de concientizacion
y desarrollar actividades
que respondan a las ne-
cesidades del barrio.

Estamos convencidos de que,
cuando las instituciones se unen y
la comunidad participa, se pueden
construir espacios mas solidarios,

A

saludables e inclusivos para todos.

Los esperamos en futuros even-
tos y en el festejo de los 25 afios de
nuestro espacio, el préximo afo.

Agradecemos a cada persona que
fue parte de esta jornada: vecinos,
profesionales, artistas, alumnos,
equipo de enfermeria del CeSAC
N.° 34 y del servicio de Ginecolo-
gia del Hospital Alvarez, asi como
a la coordinaciéon y a la comisién
directiva del Centro Cultural Resur-
gimiento.

A cuatro afios Octubre Rosa tras-
ciende la concientizacion sanitaria
para convertirse en una experiencia
de participacién comunitaria.

Desde el Centro Cultural Resur-
gimiento, el CeSAC N.° 34 y el sec-
tor de enfermeria del CeSAC 34 el
desafio es continuar multiplicando
estos espacios y sostener un mensaje
fundamental: cuidar la salud, infor-
marse y realizar los controles corres-
pondientes son acciones que mere-
cen atencion durante todo el afio.

Contacto:

Gral. José G. Artigas 2262
Resurgimiento: Tel: 4585-4960
instagram: resurgimiento.c.c/

CeSac 34: Tel.: 2821-3634
instagram: cesac34/
enfermeriacesac34/
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19° Maraton de La Paternal: Barrio,
salud y el auge del runnmg porteno

a lluvia amenaz6 con sus-

I pender todo. Pero aguantd.

Y los més de 400 corre-

dores que se acercaron al Estadio
Diego Armando Maradona pudieron
completar los 7K competitivos o los
3,5K participativos de la 19* edicién
de la Maratén de la Paternal, en el
marco del 122° aniversario del ba-
rrio. Con largada y llegada frente
al estadio de Argentinos Juniors, la
prueba recorri6 el “rectingulo per-
fecto” que ya es un clsico: de Juan
Agustin Garcia a Andrés Lamas, de
ahi a Remedios de Escalada de San
Martin (Plaza de Pappo), luego Te-
rrada y de nuevo a Juan A. Garcia

hasta la cancha.

“Gracias por llenar este domin-
go las calles de nuestro amado ba-
rrio”, expresé Chiche, una de las
organizadoras, en un mensaje que
resume el espiritu del evento: “El
Estadio Diego Maradona los recibe
con un abrazo inmenso de gratitud”.
Los cupos se agotaron, y la compe-
tencia contd con fiscalizacién de la
Federacién Atlética Metropolitana y
cronometraje electrénico de Eventos
Runners.

En la general masculina de los
7K, el podio fue para Nahuel Di
Leva (00:20:44, Agrupacién Atléti-
ca Mario Aguilera), Thiago Roman

Veldzquez
1 (00:21:27,
Racing Club
de Avellane-
| da) y Lauta-
ro Moyano
(00:22:32,
Agrupacién
Loreto). En
femenino,
Stephanie
Paniagua se
impuso con
00:25:51, seguida por Maria Victo-
ria Garcia (00:25:53) y Emilse Rucci
(00:26:08). Los tres primeros de la
general (damas y caballeros) reci-
bieron premio en efectivo, y la prue-
ba participativa de 3,5K premié con
podio y trofeos a los tres primeros de
cada rama. Todos los inscriptos entra-
ron ademas en sorteos con su nimero.
La carrera no es un hecho aislado.
La Paternal se suma a un fenémeno
que no para de crecer en Buenos Ai-
res. La Maraton Internacional de la
Ciudad acaba de reunir a 16.384 co-
rredores de 64 paises, de los cuales
5.769 fueron extranjeros —mas de
uno de cada tres—. La Media Ma-
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ratén, semanas antes, habia agotado
cupos con 31.500 inscriptos. En me-
nos de un mes, las dos competencias
principales de la ciudad acumularon
casi 48.000 inscripciones. Y el ca-
lendario portefio suma unas 30 ca-
rreras callejeras al afio, entre 10K,
21K, 42K y propuestas barriales.

Detrds de los nimeros hay una
raz6n simple y poderosa: correr hace
bien. La ciencia lo respalda. La ac-
tividad aerdbica sostenida —como
el running— incrementa los niveles
de endorfinas, mejora la calidad del
suefio, reduce el riesgo de depresion,
fortalece los huesos y misculos, y
protege el corazén. Un estudio ci-
tado por Cedars-Sinai encontrd que
incluso cantidades moderadas de
running reducen el riesgo de muerte
por enfermedad cardiaca.

Pero hay algo mas que los estu-
dios no capturan del todo. Lo que
pasa en carreras como la de La Pa-
ternal es eso que los runners lla-
man “buena onda”: vecinos que se
cruzan, familias que alientan desde
las veredas, grupos de entrenamien-
to que se arman en las plazas, y esa
sensacién vecinal que transforma
una competencia en una fiesta. La
Paternal lo demostré una vez mas.
Con lluvia amenazando, cupos ago-
tados y un clésico del barrio siempre
presente.

ESCRIBE: PEDRO SANTIS
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PROYECTAR PATERNAL: CINE GRATIS AL AIRE LIBRE

Camila Reyes: "Traer cine argentino es mi
forma de militancia y de habitar el barrio®

halamos con Camila
‘ Reyes, productora au-
diovisual, nacida y cria-
da en el barrio de Mataderos, al
lado de la cancha de Chicago. Tras
vivir en Palermo y Almagro, en-
contr6 en La Paternal su lugar en el
mundo: un ecosistema de vecinos,
veredas y comunidad que creia
perdido. Con Proyector Paternal
organiza proyecciones de cine na-
cional a cielo abierto en la vereda
de Pin Bar, Jonte y Linneo, donde
confluyen las cinco esquinas mas
maradonianas del barrio.
Proyector Paternal es un ciclo
de cine gratuito y al aire libre en
la emblematica esquina de Jonte y
Linneo donde se encuentra la es-
tatua de Maradona, en alianza con
el bar de flippers Pin Bar. En esta
charla, reflexiona sobre la identidad
barrial, la resistencia colectiva, la
soberania de la tierra y el cine como
la excusa perfecta para volver a mi-
rarnos a los ojos.

.Qué encontraste en este

barrio que te hizo sentir de
nuevo en casa?

Soy de Mataderos, me crié¢ al
lado de la cancha de Chicago. Vivi
en Palermo y en Almagro, que son
barrios lindos, pero carecen de esa
situacion de saludarte con el vecino
de enfrente, de tener con quién char-
lar, de ayudarte y saber que vivis en
un mismo ecosistema. En La Pater-
nal encontré esa cuestion de comu-
nidad que habia perdido. Si no, todo
pasa a estar detrds de una pantalla
o de la industria en la que cada uno
trabaja, y se pierde el contacto con
el otro, con el que es distinto o tiene
otra perspectiva. A mi este barrio
me devolvié la comunidad.

Ademas, vivis en una zona
muy futbolera y maradoniana.

Si, vivo a la vuelta, a media
cuadra de la cancha de Argentinos
Juniors. Para mi Diego tiene una
presencia muy fuerte, soy muy ma-
radoniana y la esquina de Pin Bar me
parecia hermosa para armar algo, tie-
ne una presencia muy fuerte.

Coémo nacio6 la idea de pro-
yectar cine en la calle y de for-
ma gratuita?

Soy productora de cine y en este
presente el trabajo se redujo a la mi-
tad, el contexto es de un desfinancia-
miento muy fuerte del sector. En mis
tiempos libres, al no tener un proyec-
to propio, les dije a mis amigos que
tenia muchas ganas de que hubiera
una pantalla grande en el barrio,
porque hoy no la hay, existe la lu-
cha vecinal por recuperar el Taricco.
En Mataderos se hizo con el cine El
Plata, pero por el momento no hay
cine en este barrio. Pensé: "Tengo
contacto con mucha gente del cine,
trabajé en varias productoras, ;por
qué no ir a buscar a esas personas y
pasar peliculas gratis para la gente?"
Asf nacid, con la ayuda de un uni-
verso de voluntades y personas que
colaboran para que sea posible.

. Como se dio la alianza con
Pin Bar para hacerlo realidad?
.Los conocias de antes?

No los conocia. Fui a proponer-
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les laidea y les gusto. Ellos son mas
un grupo de amigos a los que les
copa juntarse a jugar a los flippers,
no hay una organizacién politica
detras. Se lo planteé a Adrian, lo
charlaron entre ellos y se coparon.
Pagaron el proyector, pusieron las
sillas y el sonido, y yo me ocupo de
toda la gestion y organizacién. Son
mis socios en esto.

No hay ganancia econdmica
para el bar, pero los ayuda a mo-
ver un poco el lugar un domingo, y
nos encontramos en el deseo de que
pase algo lindo en la esquina.

Hasta ahora hicieron tres
proyecciones con tematicas so-
ciales distintas. ;Cémo fue la
experiencia de cada una?

Si, la idea es tratar tematicas
sociales que nos competen a todos.

Sanar desde la raiz.

;Sabias que tus emociones
influyen en tu salud y tus
resultados diarios?
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La primera fue el 2 de abril con la
proyeccion de “Teatro de Guerra”
de Lola Arias, un documental con
ex combatientes de Malvinas argen-
tinos y britdnicos, sobre la obra de
ella “Campo minado”. Invité a un
ex combatiente y se sumd esponti-
neamente otro vecino ex combatien-
te también. Malvinas es un tema que
me moviliza muchisimo, una causa
que nos une a todos en los distintos
arcos politicos, creo que es la tinica
donde mas o menos estamos todos
de acuerdo, y ahora en el Mundial
queddé de manifiesto, hay remeras,
hay algo que estd cambiando, como
que esta de moda, pero por lo menos
se habla de que las Malvinas son
Argentina.

La segunda fue “Luna de Ave-
llaneda”, donde aprovechamos para
hablar de los clubes de barrio y sus

actividades.

La tercera fue “Nuestra tierra”,
de Lucrecia Martel. Como conozco
a los productores y a Lucrecia, pudi-
mos traerla. Nos sirvié para debatir
sobre la propiedad de la tierra, los
pueblos originarios y dejar de verlos
como "un otro". También justo aho-
ra se esta discutiendo la ley de tie-
rras que permite la compra de gran-
des extensiones de nuestro territorio
por parte de agentes extranjeros.

El cine funciona como una
excusa para el encuentro

Totalmente. El cine es la excusa
para conocer a los vecinos, sentar-
nos y charlar. Viene gente del palo
del arte, pero también muchos veci-
nos que no tienen nada que ver y se
suman a debatir sin la necesidad de
que sea una confrontacién partidaria

-
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o una pelea de "blanco
o negro". Discutamos,
charlemos,  tengamos
herramientas para dar
debates con un amigo
o con el almacenero de
enfrente, pero sin matar-
nos.

Cortar la calle y
habitar el espacio
publico de forma
autogestiva no es fa-

- cil en este momento.
Tuvieron inconvenientes?

Nosotros cortamos la mitad de la
calle Jonte. Hablé con el presidente
de la Comuna 11 y con el abogado;
como no cobramos entrada ni tene-
mos ningln rédito econdmico mas
que ver una pelicula al aire libre, no
tuvimos problemas.

Hay un desanimo generali-
zado con la militancia tradicio-
nal. ;Este proyecto es tu forma
de canalizar esa energia?

Muchos de nosotros hemos mili-
tado en politica o en organizaciones
sociales toda la vida, pero hoy es un
momento donde no nos hallamos
tanto en la militancia tradicional o
en la representacién de quienes es-
tan al frente. A mi me genera des-
4nimo, pero si me representa mi
vecino de barrio que me dice qué
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pelicula quiere ver o que me ayuda
a pegar afiches.

Odio las redes virtuales, inte-
ractuar por Instagram me parece
insoportable, prefiero ir caminando,
cruzarme con alguien y darnos una
mano. Si apago el teléfono y Twit-
ter, mi realidad es otra: es la de la
gente que no tiene laburo, que la
pasa dificil, pero que sale a la calle
y se encuentra, esa es mi ganancia.

(Cudles son las préximas
proyecciones de Proyector Pa-
ternal para lo que queda del
afio?

Mi intencién es hacer dos pro-
yecciones mas. Una serd a fines de
octubre, para el cumpleafios de Die-
go Maradona que es el 30 de octu-
bre. Vamos a ver una pelicula vin-
culada a €1, pero aborddndolo como
un sujeto politico y social, no solo
como jugador de fiitbol.

La otra proyeccion sera cerca de las
fiestas de fin de afio, pero la pelicula
me la guardo bajo reserva por ahora.

Contacto:

Proyector Paternal
IG: @proyectorpaternal
Pin Bar

Alvarez Jonte 2173

IG: @pinbarl0
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Tita la Vedette, el resto

de pastas de Lalslade - = .
La Paternal que es tendencla!
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ita La Vedette, un pro-
Tyecto liderado por la em-
prendedora Mena Duarte

ex productora de television e hija de
un gastronémico, criada en Matade-
ros, madre de una nifla, comenzoé a
producir en un monoambiente del
barrio de Chacarita y hoy revolucio-
na la escena local gastrondémica con
su propuesta de cantina y bodegén
contemporaneo a base de plantas.

TARPICERD

Retapizados
en genearal
ancolado de sillas

En el lugar atienden y trabajan Uni-
camente mujeres y disidencias.

Con platos como milanesas de
girgolas, bufiuelos de espinaca y
pastas frescas veganas hechas de sé-
mola, agua y sal (sin huevo ni lac-
teos), demuestra que se puede comer
bien y a precios justos.

Este espacio se suma a una oferta
gastrondmica diversa y en constante
crecimiento en el barrio de La Pater-
nal, junto a otros proyectos vecinos
como MN Santa Inés, El Patio de
Mabel y Stern.

La historia de este emprendimien-
to se remonta a Pastas Tita, una idea
que Mena Duarte concibié junto a
Inés La Torre con el objetivo de abrir
una fabrica de pastas. Mientras Mena
sugiri6 que fuera vegetariana, Inés
propuso ir un paso mas alld y hacerla
100% vegana para apuntar a un nicho
de mercado en pleno crecimiento.

El éxito fue inmediato: en su pri-
mer dia vendieron 150 cajas de pas-
tas frescas para llevar. Sin embargo,
la demanda de vecinas, vecinos y

comensales transformé rdpidamente
el despacho de pastas en una cantina.
"Pasé de tres turnos a llenar el salén
cinco veces por dia", relata Mena,
quien lidera un equipo compuesto
por mujeres.

La propuesta de Tita La Vedette
se destaca por ofrecer platos sabro-
sos libres de carne, huevo y lacteos,
elaborados sin aditivos. Sus pastas
frescas se realizan Unicamente con
sémola, agua y sal. La clave de su
popularidad radica en que es una
propuesta genuina y sin "bajada de
linea", pensada para que cualquier
persona —sea vegana o no— disfru-
te de comer rico.

La carta del local cambia segtn
las estaciones del afio. Entre sus op-
ciones se destacan: entradas: hum-
mus con tofu marinado y aceitunas
negras; triolet de girgolas escabe-
chadas con focaccia y queso crema;
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empanadas de hongos y humita; y
un mil hojas de papa con crema de
hierbas; platos principales: "trifun-
gi" (pastas triangulares rellenas de
champifiones, girgolas, portobellos
y queso crema de caji); agnolotis
de boniato y berenjena con crema
de curry; cavatelis con brécoli; fi-
deos con pomodoro y pesto de caju;
y la milanesa de girgolas con fideos
al burro; postres: mousse de cho-
colate con peras; cannoli con fruta
de estacion; brownie con helado de
pistacho (sin TACC); y helado al-
mendrado con salsa Charlotte; para
beber ofrecen soda de hibiscus con
cardamomo, cervezas de Filidoro y
vinos veganos.

Tita La Vedette
Paz Solddn 4993
1G: @titalavedette
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"Nuestro Barrio" recibio un nuevo reconocimiento
a la calidad periodistica en la Legislatura Porteina

1 martes 6 de octubre, el
ESalén San Martin de la Le-
gislatura portefia fue esce-
nario de la entrega de los Premios
Estimulo a la Calidad Periodisti-
ca, organizados por la Secretaria
de Comunicacion Social del Go-
bierno de la Ciudad junto con la
Legislatura, para reconocer las pro-
ducciones de los medios vecinales.
Creado en 2003 y reconocido por
ley en 2007, el Registro de Medios
Vecinales retine actualmente alrede-
dor de 340 medios en distintos so-
portes, reflejando la diversidad y la
vigencia del periodismo barrial.
Durante la cere-
monia, la legisladora
Patricia Glize, presi-
denta de la Comisién
de Comunicacién
Social, destacdé el
esfuerzo de quienes
sostienen estos es-
pacios: “Le ponen el
alma y muchas veces
plata de su bolsillo
y de todos los auspi-
ciantes para que to-
dos esos periddicos y

todos esos programas puedan salir”.

Por su parte, el legislador Marce-
lo Ernst, integrante de la comisién y
jurado del premio, resalté el papel de
los medios vecinales como voces de
los barrios, capaces de llegar a luga-
res y vecinos donde otros medios no
siempre llegan.

La coordinadora del Registro de
Medios Vecinales, Barbara Trica-
rico, también felicité a los partici-
pantes y destacé que la cercania y
la diversidad de voces fortalecen la
democracia y la vida en sociedad.

Luego se entregaron los diplomas
correspondientes a las ediciones 2023,

2024 y 2025, en las categorias grafica,
web, radial y nuevas tecnologias.

Nuestro Barrio fue distinguido
en el soporte grafico, junto con Tras
Carton, Vinculos Vecinales, Botani-
co Sur, Sur Capitalino, Noticiario el
Sur, Aqui Mataderos, Cosas de Ba-
rrio y El Abasto.

En las demas categorias fueron
reconocidos, entre otros, Pura Ciu-

dad, La Comuna 7, Revista El Abas-
to, Devoto Magazine, C6digo de Ba-
rras, La Retaguardia, Barricada TV
y Frecuencia Zero.

Todo el equipo de Nuestro Ba-
rrio celebra con enorme alegria este

nuevo reconocimiento y agradece es-
pecialmente a Barbara Tricarico y a
su equipo por el trabajo cotidiano, el
acompaifiamiento a los medios veci-
nales y la disposicién para escuchar
sus inquietudes y resolver dudas.

Esta distincién nos llena de or-
gullo y renueva nuestro compromi-
so de seguir haciendo periodismo
independiente, cercano y de calidad,
reflejando las historias, las necesida-
des y la identidad de La Paternal y
Villa Gral. Mitre. Gracias a los ve-
cinos por seguir eligiéndonos como
medio barrial.
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la masjcr altemiative para stceder a tu beneficio prewissonal.

Conmuitas por Whassdon |
NM.6706.1773

Pensidn por Fallecimiento
Pirs Lainidisred da

Iy piariong Ealacich.

Retiro por Imalidez

Paia brasbagachonink Qs e poadhen
Stealiraskt 0 fU Betivielid Rabesral.

Comndta presssiaker
o CARA o eirtualor

DEFENDEMOS
TUS DERECHOS

Av. Belgrano 673 CABA
0800-999-3722

@DefensoriaCABA - 11-7128-8301
consultas@defensoria.org.ar

Defensona del Puebio

D] A iiied O el lord
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El sueno de muchos vecinos: ir al “Cing Teatro Taricco”.
ACCIONES VECINALES Y SITUACION ACTUAL

omo Vvimos en meses
anteriores, los vecinos
que integramos el Grupo

Taricco recorrimos con mucho es-
fuerzo todas las dreas y obtuvimos
promesas, acompafamiento y ayu-
da, pero a la vez incumplimiento de
los politicos en su funcién de repre-
sentar a los vecinos y solucionar sus
necesidades.

También llevamos los reclamos
a la calle: juntamos miles de firmas,
informamos al barrio, pintamos mu-
rales embelleciendo el frente del
edificio del Taricco y escribiendo
su nombre para recuerdo de los ve-
cinos.

Como no podiamos hacerlo aden- |

tro del Taricco, dispusimos de parte

de la avenida San Martin y otros lu- |

gares para ofrecer a las familias de
manera totalmente gratuita musica,

teatro, talleres, cine, etc. Asi pasaron
murgas y artistas locales, como tam-
bién figuras nacionales e internacio-
nales como José Piazza, Katja Ale-
mann, Benito Cerati, Pablito Ruiz,
Osvaldo Bayer, entre muchos otros.
También especticulos poco frecuen-
tes en la ciudad, como una Zarzuela
en la calle, con su vestimenta tipica
e integrada por sopranos y tenores.
La pandemia, las extremas res-

B i L

tricciones actuales (para algunos) en
el uso de la calle y los pocos inte-
grantes del grupo nos limitaron en la
realizacién de estos espectaculos.

Actualmente estd vigente el pro-
yecto de Ley 724-P-2025, algunos
legisladores lo acompaiian, pero no
alcanza: se necesita convencer a
otros y al Ejecutivo.

Como hicimos con la Liga Israe-
lita Argentina, hoy uno de los cen-

Termotanque

Q 98 FERRETERIA
=S Electricidad - Gas

Sanitarios - Herramientas
Ruedas - Bulones,

CERRAIJERIA

Repuestos: Cocina
Estufa - Caleféon

""_-"rf L

Horarios:
Lunes a Vier. de 8 a 19:30 - Sab.
de 8 a 17:30 / Feriados Mediodia

Av. Donato Alvarez 2246 *+ () 11-5873-8324

PANALES

Aposito
Refuerzas ¢ Zaleas

de
El S@]

NINOS - JOVENES

ADULTOS

4585-1701

ALVAREZ JONTE 2464

Ao Ban Martin 1569 - Tel: B195-1140 | v, San Martin 27569 - Tel: L581-7L9
Bar, San Maridn FT11 - Tel £588-5111 | Av. San Martin 2321 (Mueva Sacarsal)

W fanikashop
B Ganikashep
Bl ===anikashop.com.ar

Oz P

AT

.  PINTURA )
i#~ EN GENERAL
s~ Frente - Interiores
Tarquini - Rejas - Maderas
ni compromiso
15-6425-2819 (Carlos)
\ D charly marchese

tros de salud mds importantes de la
Ciudad, entre todos lo lograremos.
(Participas? El Taricco te espera
para que le des nueva vida. ;Lo ayu-
das? Comunicate. Te esperamos.

Grupo Taricco Espacio Cultural
www.cinetaricco.com.ar

E-mail: cinetaricco@gmail.com
Instagram: cinetaricco

De la nota original de Norberto Zan-

zi para los periodicos Nuestro Barrio,
Tras Carton 'y Voces de la Comuna 15.
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FERRETERIA TITO

deids TPLE en of bavels

.  BAZAR - CERRAJERIA |
* 4 PINTURERLA —
INSUMOS ELECTRICOS [
T ART. DE LIMPIEELA |
ART. DE SANITARIOS
¥ MAT. DE CONSTRUCCION <

Elcane 4817 - La sla do L Patornal

Lon. e D 13y 1At/ seh. geda 1400 s

Tel.: 2053-5621 / 11-4424-8139

013

—

Que me van a hablar de Amar.

lm;_.-;m’;l:em}m:m.m
| LUCHO |
4636-2718
=15 6007-8772

0 rﬂ:@
N

PAPELERA
EMBALAJE

Bolsas camisetas y de polietileno
Film - Folex - Aluminio
Carton Corrugado - Cajas rollos
Cintas - Hilos - Film stretch

NICASIO ORONO 2021
11-3470-9600

www.globalpack.com.ar

globalpack1@gmail.com

PODOLOGA

UBA - M.N.: 4274

PIE DIABETICO
MATERIALES ESTERILIZADOS

Tel.: 4581-8473
15-5929-2436

SERVICIOAMECNICO

REPUESTOS ORIGINALES

& LAVARROPAS

TODAS LAS MARCAS

AIRE ACONDICIONADO #*

INSTALACION Y SERVICE

19393-06404

410

Y %@W N F
N Rincon s V2
' Recuerdos ,S’

DIiA DE LA MADRE

En uno de los 365 Dias que son
de las Madres, vayan palabras de una
persona especial, un Veterano de la
Guerra en las Malvinas, el soldado
clase 1962 José Marcelino Rodri-
guez y el capitulo de su libro '""Como
perro mojado'' dedicado a su mama.

Cuando volvi a mi humilde casa
el 27 de junio de 1982 todo el barrio
estaba ahi, me era dificil hablar con
mi familia, los vecinos nos querian
mucho, me tocaban para confirmar

-
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L
bichomania

),%m

Mas de 50 aiios junto al Bicho

Alvarez Jonte 2188 @ 011-5588-2324
ﬂ@sporﬁng deportes (@) @sportingbichomania

L
N

que estaba entero y @
me hacfan muchas = 2 ?
preguntas. Pero en un momento
pude acercarme a mi mama y entre
un abrazo y un beso le dije que la
mision estaba cumplida, ella me dijo
"VUELVA" y cuando eso ocurrid
descubri que no existia Jerarquia
Militar igual o superior a la orden
que me diera mi mama.

Homenaje a la madre

Lo que hizo conmigo fue un acto

n

TALaeqg

consultas@x-seg.com.ar
www.x-seg.com.ar

Alarmas
Camaras de Seguridad
Portones Automaticos

Presupuestos a medida sin cargo

SIN ABONOS

Hogares Comercios Consorcios Industrias
o cualquier espacio que desee proteger

3 11 15 3900 8540

|1 Ixsegba
n fxsegba

- Y ;
B -.:r =

mdgico; llegd, me vio, me abrazo,
me beso, asio mis miedos y se los lle-
vé puestos ella. El acto fue simple,
sin darme cuenta, fue algo asi como
quien te quita el abrigo porque el
calor agobia y se quedé con el mie-
do que seguramente antes era mio.
Durante todo el tiempo que duro la
guerra, sufriendo ella la posibilidad
de que yo fuese el blanco de los pro-

TR

Noti Barrio

>>>>>

yectiles enemigos.

No teniamos televisor,
entonces para tener noticias
mias iba hasta la casa de la
vecina a la hora en que ésta
miraba el noticiero, y logro
verme en un informe desde
el frente de batalla. Saber
que estaba vivo le brindo la
seguridad que completé su
fortaleza. Por eso, a medida
que el tiempo pasa, cuando
comento o escribo las actitu-
des de mi madre frente a mi,
mds me hace pensar en que ella po-
seia esas capacidades que toda bue-
na madre tiene y que ademds como
un extra bonus, todo lo solucionaba
con amor. No es casualidad sino una
manera de definir a una persona,
porque cuando alguien me pregunta
Jcomo era tu mamd? la simple res-
puesta es: mi mamd era mdgica.

EscRIBE: ANGEL KANDEL

Libreria

Impresiones

j

@WDA

Fotocopias - Anillados - Plastificados

SAN BLAS 1662 - ’,.:."'1:}"'.’151%

(En la cuadra del colegio C

odalibrerial662@gmail.com ®11-6571 -9740_|

ESCOLAR
TECNICA
COMERCIAL
ARTISTICA
Color - B/N

aret)

AUTOMATIZACION »
REDUCTOR DE PESO -

Trabajos a medida -

® 11-4051-5732

ﬁ Abba Service Cortinas

===ABBA

B GERVICE DE CORTINAS
FABRICACION E INSTALACION DE CORTINAS:
Maderas - Plasticas - Metilicas - Aluminio - Barriot
CORTINAS DOMICILIARIAS - RESTAURACION
REPARACION ¥ MANTENIMIENTO

Pasamos Presupueste sin Cargo

Descuentos a gubilados

© Gral. José Gervasio Artigas 1452 - CABA

Corlinas
MMetdlicas

Madera

BARNIZADO A LACA
CAMEIOS DE CINTAS

Urgencias 24 horas

() 4582-7601

@ abbaservicecortinas
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Somos DEPORTES, Somos FAMILIA

S
HONRAR VALORES QUE
SIGUEN INTACTOS:
Ejemplar obra: Museo AAAJ

l l oy nuevamente damos a conocer una ejemplar obra de nuestra

pasién. Es el museo de nuestra institucién. Sobre esto vamos a

dividir en dos entregas: en la inicial hablaremos de su creacién
y de sus hacedores, para comenzar a realizar y concretar este noble even-
to. Majestuoso, decimos por lo que representa; y en la segunda entrega
contaremos lo que se halla en nuestro museo, resguardado y exhibido, que
demuestra la historia del Bicho de La Paternal.

Empezando por la obra de crear el museo que tiene nuestra historia,
todo da comienzo por el afio 2008, donde vamos a visibilizar a la persona
que tuvo la idea. Llev6 la misma iniciativa a la CD de esos tiempos; nos
referimos a Dario Vaccarini, siendo en ese tiempo vocal titular de dicha
comision directiva, eleva su inquietud de crear dicho museo. En esa ocasién
la CD aprueba la idea con algunos detalles, como ser que no habia fondos
suficientes para iniciar la obra. La idoneidad de su creador llevé a crear
una comision de colaboradores para la creacién de este noble evento (foto).
Todos los nombrados en la placa recordatoria trabajaron con descomunal
empefio; sus iniciativas llegaron a su concrecién. El mencionado Dario nos
da referencias de que se inici6 por el barrio, haciendo entrega de volantes
anunciando su creacion y la extensién de la obra, solicitando elementos
para su exhibicién y para enriquecer a nuestro Argentinos Juniors.

Nuestra

Nos recuerda unos hechos de destacada

pertenencia, a saber:

1°) El lugar para realizar y exponer sus
elementos: la CD resuelve el lugar, el ler piso

de la calle Gavilan del estadio.

2°) Registro de donaciones (se resguardan
debidamente todas las donaciones con actas

de las mismas).

3°) Seguir trabajando para incrementar
mds eventos y formalizar el lugar, su nombre
de creacion, por ser el UNICO creado por sus
socios/as sin intervencién de empresas a tal

fin.

Decimos que empezar y concretar fue es-
pecialmente gracias a cada colaborador que,
con sus compromisos y esfuerzos, llevd ade-
lante sus inicios. Algunos que vamos a nom-
brar siguen trabajando para su mantenimiento
de nuestra rica historia; entre los destacados
recordamos algunos como ser: D. Vaccarini,
R. Fernandez, D. Lombardi, A. Gullace, J.

Raffo, J. Roismiser, V. Tujschinaider.

Llegé el momento de abrir sus puertas
del mencionado museo, nos dio la agrada-
ble dicha de ver historias de vida de nuestro
Argentinos. Destacamos los obsequios, las
casacas, los carnets y otros elementos dona-
dos de pertenencia que socios/as han reali-
zado, como también vecinos y personas han
colaborado a enriquecer el mismo. Para ir
cerrando esta primera parte decimos:
CITACIONES Y MUCHAS GRACIAS por
sus esfuerzos y dedicacidn por la creacién
del museo "Vida y Pasién" por Argentinos
Juniors, y a TODOS los que hicieron posible

esta gran obra.

ESCRIBE: ROBERTO A. NUNO
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Café de especialidad y
pasteleria artesanal

BAKERY * Manuel Ricardo Trelles 2250
a 20mts de av, San Martin

*TORTAS: = e

DOBLE DQRED MATILDA

CHEESECAKE - KEY LIME PIE Y

MAS... COOKIES RELLENAS.

*SALADOS ¥ BRUNCH:
FOCACCIAS RELLEMAS. SCONS DE
QUESQ - CHIPA - AVDCADC..,

*SERVICIOS:
TORTAS A PEDIDO - TAKE AWAY -
PROMOS ALMUERZO

Calfee & caokied

()| @lefeurbakery

g S,

SANITARIOS

LOZA - GRIFERIA
BOYACA 2034

Tel./Fax: 4581-7984

SERVICIOATECNICO

NO FROST -
HELADERAS : -

FAMILIARES Y n il

COMERCIALES et |
MICROONDAS - FREEZZER

B3 B ; 1993-040d

410
I

< SERVICIOS:

& Pinturs ca
InBariores y
frantes

* Proparacion de
guparficies

* Casas, locales y
departemanios

Profupuastos gin cargas

@11 6045 9356

GASISTA MATRICULADO

Plomeria
Electricista - Instalador

Instalaciones-Reparaciones en Gral.

Presupuestos sin cargo
- Marcelo -

Tel.: 4573-3466 * 15-5046-8164

Panaderia y Confiteria

La Juternacional

Ademas de las exquisiteces de nuestra
confiterin le ofrecemos deliciosas
‘:L_? comidas caseras, tavtas y empanadas

Dto. Alvarez 2163/67
4581-0604 / @11 3883 1090

E-mail: lainternacional05 @ gmail.com

& “EL BAMBI” 228

Desayunos - Bar - Minutas
Comidas Caseras

™ Entregas a Domicilio ™=

Camarones 1515 ¢ 4583-2521

Maria Luna
— TAROTISTA

Tarot Evolutiva
Consulta con Angeles

Tel.: 15-3257-3534

iSh
ség[ﬁ?ﬁa% Medio Ambiente

CONSTRUCCION-INDUSTRIA-COMERCIO
Habilitaciones-Ley 5920

Tel. 4573-3466 - Gel.11-5920-7143
erihsaconsultoraintegral@gmail.com

maria-luna7@hotmail.com

PROTESISTA .
DENTAL (00
U.B.A. Mat. 2738

Acrilicos - Cromos - Flexibles
Reparaciones y Arreglos
VOY A DOMICILIO
20 Anos de Experiencia

TEL.: 4581-8473 / 15-9929-248(

......

FLETES LUIS

Mudanzas - Repartos
Perchero para Ropa

Cargas en General
Mudanzas 1-2-3 Ambientes
Luis Viale 882
15-4407-3898
De 20222 hs. 4637'4426

Para reservas dias habiles y feriados
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DE RimlcImlolHIoOlAIE|IRIUI|IT|KIX Anote en el cuadro los nimeros dados. Como punto de partida, uno ya fue ubicado.
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AMOR-PACIENCIATSFYNJ F|D|V|O|T|J|L]|C
MAMA - FAMILIA L |A[M|O|R|X|E|V|O|Z|A|R|B|A 1
ABRAZO - CARINO
CUIDADO - UNION [R|Z |6 |T|P|AICIT|EIN|CI|T|A|C 7
EJEMPLO - aFECTO [p [p (WA | T | |T|F|v|H|o|E|s|T 0
DEDICACION =
- PROTECCION E|ITJT|E[M|P|[L|O|N|C|Y|Z|U]|L|O 4
TERNURA - APOYO |C|R|G6|(N|P|R|O|T|E|C|C|I|O]|N
INCONDICIONAL Encuentre 17 palabras relacionadas al Dia de la Madre 4
CONSEJO - VIEJA (18 de octubre)
6 Cifras 3 Cifras 2 Cifras
ve el evento mas 542166 - 641899 943 - 312 - 901 - 823 19 - 49 - 84
- 219427 - 753845 560 - 667 - 275 - 854 y y
Fﬁl"ﬂdﬂ del ano _ _ 32 - 30
5 Cifras 4 Cifras 25 - 99
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| i=y gcondmico

o = dearaiite
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DIVERTIDAS

= Pomingo 1 de noviembre | de 15a17 hs
@ Cesar Diaz 2453 | S, 1169545251 -Gipmisie - |

95843 - 74061 - 92946
94104 - 51595 - 17037
26368

7948 - 6581 - 2395 - 4906 54 - 87
1419 - 7127 - 8426 - 9941 12 - 83

3003 - 6374 08 - 91

Tkg.

Heladerias

paae. o &

PROMO 1

(<7~E EPO

1 'CR'A 17 PROMO 2

Discapacidad
ATENCION ON LINE
Consultorio en La Paternal
Tel.: 15-5927-1326

Reflexologia

Drenaje Linfatico Manual
Marcelo lIuliano

CUIDO _ MARTES
ENEERMOS Santiago $1 5000 Y JUEVES 524000 DOMINGO
DiA O NOCHE ELECTRICISTA 1 KG. $16.000
DOMICILIO REPARACION * INSTALACION Lunes a Viernes de 14 a 23:30 hs. | Sabado a Domingo de 13 a 24 hs.
o INTERNADOS Cucha Cucha 2850 @11-5641-7369
Tel.: 4584-8940 ZONA LA PATERNAL v—— - Envios a Domicilio
(Sra. Beatriz) 11-6459-9801 Eﬁ?ﬂ;’é%”s Zeggjr?ﬁ;ﬁ/io por: Ragpd 2 Fesoons / Lunes a Domingo de 21 a 23 hs. /
/ e\ , - L
pACoLaaica | | -MASAJES- | | pREPARACION PARA | [ STCDTO)
L i o | | QROPRACTICO | [ s || et et
Nifios - Adolescentes Descontracturante atématica
- Masaje Anti-Stress Fisica ® Quimica LABORALES - ACCIDENTES DE
Adultos - Tercera Edad Auriculoterapia TRANSITO - INFORMES DE

Biologia ® Economia
Aranceles Accesibles

- 15-5664-8953

DOMINIO E INHIBICIONES
Registro Automotor ¢ Inmuebles

CAPITAL Y PROVINCIA de BS.AS.
4581-2817 / 15-5817-4128

TAZAS EN 1 HORA - REMERAS EN 24HS. | REGALOS PERSONALIZADOS

Av. San Martin 2702 ¢ Tel.: 4584-551( HCRARIO DE ATENCION:

11a14y16a19.

copiasrs@yahoo.com.ar ® www.copiasrs.Com Sabados cerrado

METAL, TELA, ETC. »
IMPRESIONES
PERSONALIZADAS SOBRE
REMERAS, BUZ0S, TAZAS,
GORRAS, BANDERAS, ETC. &

\lic.castanoadriana@gmail.com Cel.: 15-5490-5985 4567-7015
pen super A3 5.000 doble faz, papel |Iustrac|on$100 000 DE ANCHO POR EL LARGO b - /‘:f JII}S'T‘I + %L I -
IMPRENTA Habilitada por la AFIP: HACEMOS TALONARIOS DE FACTURA  QUE NECESITE SOBRE i e =R\
COPIADO DE LIBROS CONTABLES Sacamos su CAl LONA, VINILO, PAPEL o ’ ' :/g = vow | ]
Trabajos de Imprenta: Papeleria Comercial - Fotocromos - Carpetas - Imanes - Stickers - Almanaques ESTAMPADO POR i ' Sy :ﬁfj e R
ESTAMPAS - FiestaCasamientos - Comunion - Bautismos ¢ Impresiones DIGITALES y OFFSET SUBLIMACION Y DTF ¢ E‘"Q"“‘ns PARA nnpn & Vi;q—_\_é i —
DISENO GRAFICO - SCANEADOS - BAJADAS LASER ESTAMPADO SOBRE = g
ANILLADOS « ENCUADERNADOS L L(E TR HV T DUPLICACIONES TODA SUPERFICIE  |-2- Ho ]IR“SP lA‘lIIMYI{‘ﬂﬂolls M2 L _,ﬁ:"g'\
. | Pes OTos o
100 Imanes (6x4), todo color $45000 1000 volantes 1000 volantes 10x15 PLANA: MADERA, ": S vy b
. todo color - d/faz PLASTICO CARTON PABA S“BIIMAB - f—
100 Tarjetas, todo color $15-000 11x11cm s ' 8000 papel ilustracﬁin $4°°°° ! '

= PLOTTER
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PROFESORES NACIONALES de

INGLES

(1.5.P. Joaquin V. Gonzdlez)

v Curso de Ingnéso a peolescnodas.
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DESDE TU CASA > CLASES ON LINE

Clases PRESENCIALES en Lo Paternal
|Biblioteca FLORERCI) SANCHEY, Pie. Eranada 1850

Entre estos dos dibujos, el autor ha cometido 8 errores. Descubralos.

SERVICIOATECNICO
NO FROST

HELADERAS -

FAMILIARES Y

COMERCIALES &.* il

! |
MICROONDAS - FREZZER

© LAVARROPAS

TODAS LAS MARCAS

AIRE ACONDICIONADO ™ =~

INSTALACION

’ = Brochette de pollo c/guamicidn

Y SERVICE

Bauness 175 ¢ Tel.: 4553-6468
Cel.: 15-5410-3755

» Tartas (mass comin @ integral); acelga = brdcoli =
zapallites - cebaolla caramelizads - zapallo

« Tortilla (papas, acelga)

« Milanesa carme o pollo eF guanmessin

+ Milanesa o Suprema a la napalitana /g u:lrni-:,an a M G R
. Pastel de papa

. Alh.ﬁ.n;iﬂ,ﬁﬁ G."ﬂ'.,l-,'lrl'll,'.l-ﬂr Viandas hechas
=« Padlo al harmo e/guarmetion
=5 » Chumrasquito de polla ¢/guarmicidn
« Salteado de pollo el verdures
+ Podlo al verdeo - provenzael c/guarnicidn
» Arraz con Pollo

=
",

=8
L]

F Casn

« Crdtpds vierdura con Salsa Panssweng H-:.j\
« Fideos al graten -
« Filed pescads ¢/guarnicion -k
+ Pescado al homao a la criolla ;

felixmiguelalvarez@gmail.com

®15-5113-8645

Habla Inglés Americano
Clases de conversacion

Para chicos y adultos
PRESENCIALES, ZOOM, SKYPE O VIDEOLLAMADA DE WHATSAPP
Rapido, eficiente y divertido

Profesor con mas de 20 aflos de residencia en USA.
Vas a hablar, entender e interpretar peliculas, videos, miisica, etc.

Tel. 5197-2145 / 15-3054-9478

Delivery CABA

) Lamar Comida Casera ,_,S_’:J__,
(L) 11 3279-3258

©® @LAMARVIANDAS o=

“CALIDAD EN EL SERVICIO"

VILLAMIL y Cia.

PROPIEDADES

Gral. ARTIGAS 1693 - (1416) Cap. Fed.
Tel./Fax:4581-8938-Cel.: (15)6453-4946
www.villamil-prop.com.ar - info@villamil-prop.com.ar

CENTRO PATERMAL

COMPUTACION

Con tablets o notebook

@ Miércoles de
1Mai13dhs

=

P I infanmes & inscripcidn Centro de Jubllados y
.

& TR Parionackg
Paternal
Profesora: Virginia Rodriguez de Anca  S4nchez 2256
L iﬂlﬂ 11-2508-61E5

CENTRO DE
JUBILADOS
Y PENSIONADOS
Personeria Juridica: 000396/1975 PATE R NAL

Libreria “El Gaucho”

100.000 LIBROS / Vinilos, CD, DVD

ABIERTO LOS 7 DIAS

COMPRA - VENTA - CANJE
Boyaca 1538 - Tel.: 4582-2721

Horario: 10 a 21 hs. / E-mail: libreriaelgaucho@gmail.com
www.libreriaselgaucho.com.ar

ACTIVIDADES: ARTESANIAS - FOLKLORE - CORO -
MEMORIA - TECNOLOGIA PARA ADULTOS - TEATRO - YOGA
- TEJO FEMENINO Y MIXTO - PEDICURIA Y MANICURIA
(SOLICITAR TURNO) - CLASES DE COMPUTACION
(ARANCELADAS) - HISTORIA - TEJIDO CROCHET Y 2 AGUJAS
- JUEGOS DE MESA - MIX DE RITMO
Abierta la inscripcion a los talleres que tengan vacantes.

PENAS FOLKLORICAS "Sol de Paternal": 8 DE NOVIEMBRE

INFORMACION Y ATENCION DE SECRETARIA, Horarios:
lunes a Viernes de 10 a 12:30 HS, y de 15:30 a 17 HS

Los esperamos Sanchez 2256 -casa (©11-2508-6185
Tel: 4553-6928 * E-mail: centrojubpaternal@hotmail.com




